Instrukce pro uklid domu na adrese Cetechovice

Uklid trva 4-5 hodin.
Doba Uklidu mdze byt zkrdcena v zavislosti na rychlosti véech
hotovych praci, ale nesmi byt na Ukor kvality a mnozstvi prace.

Uklid domu zahrnuje:

Mokry uklid vSech mistnosti

Vymeéna lozniho povleceni na vSech postelich kazdy 2. a
4.patek v mésici

Utirdni dvefi a dvirek skfini (stopy prstd, barvy, $pina)

Utiréni radiatord

Vymeéna povleceni zahrnuje vymeénu starého za nové povleceni
na kazdou postel véetné prani a suseni starého povleceni

Vymetani pavouk( ze viech rohd mistnosti
Utirani zrcadel
Umyvani oken kazdy 1. a 3. tyden v mésici.

Vysavani véetné rohd mistnosti, pod postelemi, pod stoly, v
obyvaku pod stolem (drivéjsi Sici stroj).

Utirani prachu na vSech povrchach, v obyvaku vcetné krbu, na
krbu a pod krbem.

Spravna péce o mistnosti a nabytek napomaha na dlouho zanechat
krasny vzhled v mistnostech a prodluzuje Zivotnost mistnosti i
nabytku.

Jednodussi a levnéjsi je kvalitné uklizet a starat se o véci, nez
kupovat novy nabytek a délat ¢asté opravy.

Je treba uklizet nasledujici mistnosti:



LONGOLAWNH

Predsin

Obyvaci pokoj
Spiz

Pansky zachod
Hlavni zachod a sprcha
Détsky pokoj 1
Détsky pokoj 2
Détsky pokoj 3
Détsky pokoj 4
Kuchyn

Jidelna

Chodba

Loznice

Pracovna Eleny
Pracovna Sergeje
Zachod

Koupelna

Vzdy davejte pozor na:

1.
. pavuciny

. Za zaveésy

. za stoly

. pod postelemi

. pod stoly

. povrchy: podlaha, stoly, dvere, okna, parapety
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rohy



Predsin

Umyt vchodové dvere z obou stran.

Aby byl dobry vysledek, je potrfeba dat vSechny boty do
obyvaciho pokoje a sundat vée z povrchl ve véech mistnostech
véetné nejmensich.

Vymeést pavouky a pavuciny ze stén a polic.

Utrit mokrym hadrem na vSech policich prach, pisek a Spinu.
Pod rohoZzkami se Casto objevuje vihkost, proto je treba je
vysat a dat ven, aby uschly.

Podlahu je treba vysat a umyt.

Jakmile podlaha uschne, je tfeba vratit rohozky a boty zpét.

Obyvaci pokoj

Vymeést pavuciny na stropu, v rozich, a také za zavésy.

Utrit prach na vSech horizontalnich povrchach véetné krbu a
kominu.

Umyt okno v obyvaku a sklené&né dvete do ulice, od shora dold.
Jedenkrat za mésic utfit vSechny Zidle od prachu a skvrn, ale
velmi opatrné, aby se neposkodil jejich povrch.

Umyt radiatory: utfit prach, smyt obrazky nebo skrvrny, jestli
tam jsou.

Pro dobry vysledek je potreba uklidit na podlaze vSechny
predmeéty. To znamena: jestli jsou na podlaze pytle nebo zidle,
je nutné je dat stranou. Misto pod nimi vysat a umyt, nechat
uschnout a vratit zidle a pytle na misto.

Ostatni podlahu je treba vysat a umyt hodné vyzdimanym
mokrym hadrem (bohuzel laminat neni prilis kvalitni a jestli je
se umyva mokrym hadrem, tak se nadzvedava.)



Détské pokoje

Pavuciny: strop, stény, za postelemi, za skfinémi

Prach se utird mokrym hadrem: parapety, poli¢ky, stll, zidle
Dvere je také potfeba umyt mokrym hadrem, aby se odistil od
stop tuzek nebo prstd.

Utrit dvirka skrini

Podlaha: vysat, utrit mokrym hadrem

Hlavné pod postelemi a pod stoly

Jestli nejsou ustlané postele, je treba ustlat

Zachody, koupelny

Vymést pavuciny

Utrit vSechny povrchy od prachu a Spiny

Umyt zrcadla Karcherom

Utrit kohoutky a dalSi nerezové predméty

Podle potreby také Zebrik

Velkou pozornost vénovat sparam na dlazbé i na obkladech
Je potreba je umyvat specialnim kartdcem

Ve sprsSe je treba také myt stény, hlavné druhou a treti radu
obkladl od podlahy (tam se hromadi $pina, objevuje se plisef
a nic¢i se obklad)

Stolicku ve sprse je treba také umyt tvrdym kartacek - na ni se
hromadi sliz z vody a mycich prostiedkd

Zachodova misa a umyvadla

Radiatory, pokud jsou

Vysat podlahu

Umyt véetné rohd a mist pod skfifikami s umyvadlem
Spinavé ruéniky je tfeba odnést do pracky a vyménit za Cisté.
Spinavé predlozky je tfeba odnést do pracky a vyménit za
Cisté.

Zkontrolovat, jestli je toaletni papir



Kuchyn

Plynovy sporak je tfreba umyt. Nestadi utfit jen okolo plotynek,
ale je potreba je zvednout a utrit pod nimi. Potom je vratit na
misto.

Jedenkrat za mésic je tfreba umyt lednic¢ku: vytahnout vSechny
potraviny, umyt police a stény, bocni policky, sklo a vratit
potraviny zpét.

Umyt povrchy: pracovni desku, kuchynskou linku (vSechny
skrinky)

Vysat podlahu a umyt ji tak, aby na dlazbé& nezistdvaly skvrny
a stétinky (chlupy) z hadru.

Aby byl dobry vysledek, je tfeba uklidit vSechny predméty z
podlahy. To znamena: jestli jsou na podlaze Zidle, koSe nebo
tasky (napr. s odpadky), které prekazi kvalitné vysat a umyt
podlahu, nestaci umyt jen okolo nich, je tfreba umyt i misto pod
nimi, nechat ho uschnout a vratit predméty (zidle) zpét na
misto.

Nelze umyvat podlahu v kuchyni pod stolem, jestli jsou okolo
zidle, ale je tfeba zvednout Zidle na stll a uvolnit misto
predem.

Spinavé utérky je tfeba odnést do pracky a vyménit za disté.
Spinavé rucniky je tfeba odnést do pracky a vyménit za &isté.
Vynést odpadky

Umyt odpadkové kose, utfit do sucha a dat novy sacek na
odpadky



Loznice

Vymeést pavouky

Utrit prach na parapetu
Utrit dvirka skrini
Vysat

Umyt podlahu

Pracovny

Vymeést pavuciny

Umyt okna

Utrit parapet

Utfit stdl

Vysat

Umyt podlahu vcetné mista pod plastovou podlozkou, na které
je zidle. Pfed vracenim na misto nechat uschnout

Spiz

Vysat

Umyt podlahu

Tady neni tfeba zvedat tézké predméty z podlahy jako napfr.
kbeliky nebo krabice.

Staci zvednout kabely a umyt to pod nimiVzdy



